
EN HJÄLP FÖR DIN NYA BEHANDLING

PATIENTENS NAMN

BRAFTOVI + MEKTOVI 
BEHANDLINGSDAGBOK

Den här behandlingsdagboken får enbart lämnas ut av vårdpersonal till 
vuxna patienter som påbörjar behandling med BRAFTOVI (enkorafenib) och 
MEKTOVI (binimetinib) för icke-resektabelt eller metastaserat melanom med 
en BRAFV600-mutation.



+
6 x 75 mg

kapslar

BRAFTOVI

En gång om dagen 
(Valfritt: på morgonen 

ELLER på kvällen).

1:a DOSEN

MEKTOVI

2:a DOSEN

~12 TIMMARS 
MELLANRUM

3 x 15 mg
eller

1 x 45 mg

MEKTOVI

3 x 15 mg
eller

1 x 45 mg

Ta alltid läkemedlen på det sätt som vårdpersonalen har sagt. Kontrollera 
med ditt vårdteam om du skulle känna dig osäker.

Om du har sväljsvårigheter kan Braftovi kapslar öppnas och innehållet lösas 
upp i liten mängd (cirka 20 ml) äppelmos och intas omedelbart. Mektovi 15 
mg tabletter lösas upp i ett litet glas (cirka 10 ml) med antingen vatten, 
apelsinjuice eller äppeljuice och tas omedelbart. Glaset ska sköljas med cirka 
10 ml vatten, apelsinjuice eller äppeljuice och innehållet drickas omedelbart.

Kräks du efter att ha tagit BRAFTOVI och/eller MEKTOVI ska du inte ta 
ytterligare en dos. Ta nästa dos enligt tidsschemat.
BRAFTOVI och MEKTOVI ska tas i kombination enligt den ordinerade dosen.  
Dosen kan variera beroende på din individuella situation.

Om du har tagit mer läkemedel än du borde, kontakta ditt vårdteam så fort 
som möjligt.

Så här tar du BRAFTOVI + MEKTOVI

MEKTOVI inom de  
6 timmarna före nästa dos 

BRAFTOVI inom de  
12 timmarna före nästa dos

TA INTE en missad dos av: 

TA ALDRIG DUBBEL DOS.

Du kan ta dem med eller utan mat, men aldrig med grapefruktjuice

Kapslarna och tabletterna sväljes hela med ett glas vatten

Förvara BRAFTOVI och MEKTOVI vid rumstemperatur (under 30 °C)

Kontinuerlig dosering utan avbrott

timmar
6 12

timmar



Tiderna du tog 
MEKTOVI:

Tiden du tog 
BRAFTOVI:

Ringa in hur du känner dig  
varje dag och förklara 
varför:

Måndag
MORGON _ _ : _ _ _ _ : _ _

KVÄLL _ _ : _ _

Tisdag
MORGON _ _ : _ _

_ _ : _ _
KVÄLL _ _ : _ _

Onsdag
MORGON _ _ : _ _

_ _ : _ _
KVÄLL _ _ : _ _

Torsdag
MORGON _ _ : _ _

_ _ : _ _
KVÄLL _ _ : _ _

Fredag
MORGON _ _ : _ _

_ _ : _ _
KVÄLL _ _ : _ _

Lördag
MORGON _ _ : _ _

_ _ : _ _
KVÄLL _ _ : _ _

Söndag
MORGON _ _ : _ _

_ _ : _ _
KVÄLL _ _ : _ _

Din behandlingsdagbok

Vecka:

Saker du märkt den här veckan som du vill diskutera med vårdpersonalen:

Om du bekymrar dig för någonting ber vi dig direkt kontakta vårdteamet  
och inte vänta till ditt nästa inplanerade besök.
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och inte vänta till ditt nästa inplanerade besök.
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_ _ : _ _
KVÄLL _ _ : _ _
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Din behandlingsdagbok
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Saker du märkt den här veckan som du vill diskutera med vårdpersonalen:

Om du bekymrar dig för någonting ber vi dig direkt kontakta vårdteamet  
och inte vänta till ditt nästa inplanerade besök.
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Dina nästa inplanerade besök

Datum Tid Besöksinfo



Viktig kontaktinformation

Din kontakt i akutfall

Namn: _______________________________________________________

Adress: ______________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Tel: _________________________________________________________

Mobil: _______________________________________________________

e-post: ______________________________________________________

Ditt vårdteam

Läkare: ______________________________________________________

Sekreterare: __________________________________________________

Sjuksköterska: ________________________________________________

Apotekspersonal: _ ____________________________________________

Klinikens adress: ______________________________________________

____________________________________________________________

Tel: _________________________________________________________

e-post: ______________________________________________________
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